Wechseljahre verstehen,
Bauchfett verlieren

Vortrage 2026

Mythen und Hilfreiches
zur langfristigen
Gewichtsreduktion

Wie Hormone, Psyche und Lebensstil das

Abnehmen beeinflussen und was Sie
konkret tun kénnen.

Fr.27.03.2026  Ausgebucht
Mi. 23.09.2026

18:30 Uhr - 20:30 Uhr
FFS Erwachsenenbildung Schwyz

Sporternahrung

Ernahrung vor, wahrend, nach dem Sport

Mehr Energie flr dein Training und
deinen Alltag durch gezielte
Ernahrung!

Mi. 04.02.2026 Ausgebucht
Fr. 23.10.2026

18:30 Uhr - 20:30 Uhr
FFS Erwachsenenbildung Schwyz

Warum Diaten scheitern und was

langfristige Gewichtsreduktion wirklich
unterstutzt.

Mi. 28.10.2026

18:30 Uhr - 20:30 Uhr
FFS Erwachsenenbildung

Gezielter Fettabbau?

Fettabbau gezielt an Bauch und
Beinen: Mythos oder Realitat?

Schwyz ffs Erwachsenenbildung
Fr.30.01.2026 Ausgebucht

Do. 25.06.2026 Ausgebucht

Mi. 16.09.2026 1g]

Luzern Seetal Erwachsenenbildung
Do. 11.06.2026 Ausgebucht

Jeweils 18:30 Uhr - 20:30 Uhr

regulatschuemperlin.ch

Korpergerecht essen und
leben: Gesundheit fordern
im Alltag

Praktische Impulse fur Erndhrung,
Lebensstil und ein gesundes Leben,
inkl. Bewegungstipps.

Mi. 02.12.2026

18:30 Uhr - 20:30 Uhr
FFS Erwachsenenbildung
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